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Samenwerkingsmodel parkinsonzorg: zorgverleners en verwijzingscriteria*

Revalidatiearts1 of specialist ouderengeneeskunde2, is altijd betrokken 
bij de zorg voor mensen met complexe motorische en niet-motorische 
stoornissen en houdt zich bezig met:
• interdisciplinaire analyse van de beperkingen en belemmeringen
• verwijzingen voor dagbehandeling of de continue interdisciplinaire zorg
• ondersteuning op gebied van werk1

• beoordeling m.b.t. (loop)hulpmiddelen en aanpassingen in huis1

• palliatieve zorg2

Apotheker, houdt zich bezig met:
• medicatieverstrekking en controle, o.a. op gebied van interacties/bijwerkingen
• therapietrouw

Psychiater, houdt zich bezig met:
• stoornissen in energie en driften, bijv. verminderde motivatie en 

impulscontrolestoornissen
• emotionele stoornissen, bijv. angst
• stoornissen in temperament en persoonlijkheid, bijv. psychische stabiliteit
• depressie
• perceptiestoornissen, bijv. hallucinaties
• slaapstoornissen
• dementie

Logopedist, houdt zich bezig met:
• lagere toonhoogte en luidheid van het stemgeluid
• articulatiestoornissen (bijv. dysarthrie)
• slikstoornissen (inclusief kwijlen)
• verminderde vloeiendheid van spreken

Klinisch geriater, houdt zich bezig met:
• kwetsbare ouderen met complexe problematiek bij wie medicatie en 

psychiatrie onvoldoende effect heeft
• comorbiditeiten, valproblematiek en polyfarmacie

Landelijke parkinsonvereniging
• voor advies en steun van andere leden en zorgverleners
• voor belangenbehartiging 

Seksuoloog, houdt zich bezig met:
• stoornissen in seksuele functies, bijv. gerelateerd aan seksuele prestatie 
 of belangstelling
• veranderde seksuele perceptie
• informatieverstrekking, bijv. over hulpmiddelen
• beperkingen bij seksuele en andere intieme relaties

Diëtist, houdt zich bezig met:
• gewichtsverlies; risico: >5% in
 1 maand of > 10% in 6 maanden
• kwalitatieve of kwantitatieve 

achteruitgang in voedselinname
• medicatiegerelateerd voedings-

advies (bijv. perioperatief)
• constipatie 

Landelijk expertisecentrum op het 
gebied van de ziekte van Parkinson
• voor multidisciplinaire diagnostiek 

en een daarop gebaseerd 
behandelplan

• voor specialistische behandeling 
(bijv. DBS) 

Thuiszorgorganisatie, houdt zich 
bezig met:
• beperkingen op gebied van 

zelfverzorging, bijv. bij zich kleden
• beperkingen op gebied van 

huishouden, bijv. bij 
 huishouden doen

Neurochirurg, houdt zich bezig 
met:
• hevige, onvoorspelbaar optredende 

responsfl uctuaties of dyskinesieën
• medicatieresistente tremor

Maatschappelijk werker, houdt zich bezig met:
• psychosociale problematiek, bijv. coping
• belasting voor de mantelzorger (mentaal en fi nancieel)
• beperkingen en belemmeringen op gebied van tussenmenselijke relaties, 
 bijv. met mantelzorger
• verlies van betekenisvolle dagbesteding
• verstrekking van informatie en hulp op gebied van (fi nanciële) regelingen

Ergotherapeut, houdt zich bezig met:
• beperkingen en belemmeringen op gebied van thuissituatie, werk en vrije 

tijd (bijv. cognitieve problemen, het nodig hebben van hulpmiddelen en 
aanpassingen in huis)

• door mantelzorger ervaren belemmeringen bij verlenen van steun of zorg

Fysiotherapeut, houdt zich bezig met:
• (kans op) achteruitgang in fysieke capaciteit en uitvoering van activiteiten
• beperkingen bij lopen (bijv. freezing)
• beperkingen bij transfers
• beperkingen in arm- en handvaardigheid
• verminderde balans; valproblematiek
• pijnbeleving en -perceptie

Neuropsycholoog, houdt zich bezig met:
• stress bij patiënt/mantelzorger
• complexe psychosociale beperkingen en belemmeringen
• beperkingen in acceptatie en coping
• beperkingen op gebied van tussenmenselijke relaties, bijv. met mantelzorger
• stoornissen in temperament, persoonlijkheid en vrees, met of zonder medicatie
• cognitieve stoornissen
 
groen: zorg waarmee de patiënt altijd te maken krijgt
rood: zorg betrokken indien indicaties hiervoor aanwezig zijn
blauw: algemene overkoepelende organisaties of instellingen

* Dit aangepaste model van zorg is gebaseerd op: Bloem BR, Laar T van, Keus 
SHJ, Beer H de, Poot E, Buskens E, et al. Multidisciplinary Guideline ‘Parkinson’s 
disease’. Alphen aan den Rijn: Van Zuiden Communications; 2010.
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