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Bijlagen

Bijlage 1  Risicofactoren voor nekpijn

Algemene 
populatie

Werk-
gerelateerd

Trauma-
gerelateerd

Demografische risicofactoren

kleinere lengte – 1 – 2

vrouwelijk geslacht +/- 1,3 +/- 2,4,5 + 6

gehuwd + 1 + 2

weduwnaar (man) + 2

gescheiden (vrouw) + 2

3 of meer kinderen + 1,3

lagere leeftijd  + 6

middelbare leeftijd + 2 + 6

gepensioneerd +/- 1

hogere leeftijd bij mannen +/- 1,3 +/- 2,4  

laag opleidingsniveau + 1,2

etniciteit 0 1 +/- 2  

geslacht 0

posttraumatische stresssymptomen bij aanvang -

passieve copingstijl - -

Algemene risicofactoren

eerdere rugpijn + 1,3 + 2

eerdere nekpijn + 1,3 + 2,5 + 6

heupproblemen bij mannen + 1

eerdere andere lichamelijke klachten + 1,3 + 2,5 

roken/gerookt hebben +/- 1,3 +/- 2

verhoogd BMI + 2

beoefenen van sport +/- 2,4

hoofdpijn + 1  

slaapkwaliteit 0 2

duur van huishoudelijke activiteiten 0 2

duur van uitoefenen hobby’s 0 2

Traumagerelateerde risicofactoren

trauma + 3 + 2,5 

voor- of achteraanrijding + 6

eenzijdig auto-ongeluk + 6

bijrijder zijn + 6

het dragen van een autogordel bij vrouwen – 6

goed ingestelde stoel en hoofdsteun  – 6

Werkgerelateerde risicofactoren

> 1 uur forenstijd + 1

fl exiehouding van de nek tijdens werk +/- 1,2,4
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Algemene 
populatie

Werk-
gerelateerd

Trauma-
gerelateerd

Werkgerelateerde risicofactoren (vervolg)

weinig hersteltijd op het werk + 1,5

ongemakkelijke houdingen om in te werken +/- 1,2,5

zwaar tillen + 1,2,4

hoge werkdruk +/- 1,2

hoge spierspanning +/- 2,5

hoge fysieke belasting + 2

repeterend werk  + 1,2,4  

duur van het dienstverband +/- 2,5

snelle armbewegingen tijdens werk + 5

trage armbewegingen tijdens werk + 5

beroepsklasse + 1,2

fysiek werk + 2

hoge werkeisen  + 1,2,4,5  

zittend werk  + 1,2,4  

duur van het werken met de muis, achter de computer of met het toetsenbord 0 2

geringe fysieke capaciteit van de nekspieren  + 2  

slechte bureau- en computerafstelling en werkhouding  +/- 2,5  

minder goede computervaardigheden – 5

werkomgeving  0 2  

last van tocht  + 2  

inkomen 0 2

mentale stress en spanning bij gemeenteambtenaren 0 2

noodzaak tot bijkomen aan het eind van de werkdag 0 2

aantal kilometers die iemand naar zijn werk moet rijden 0 2

voldoening voelen over werk en werkomgeving 0 2

computerwerk regelmatig onderbreken 0 2

ploegendienst 0 2

mogelijkheden om te ontwikkelen 0 2

kwaliteit van ICT-diensten 0 2

het hebben van te weinig personeel 0 2

mentaal en psychisch zwaar werk hebben 0 2

Psychologische risicofactoren

twee of meer psychologische symptomen op het werk + 1

hoge mate van distress +/- 1,2

negatieve gevoelens + 1

weinig invloed op werksituatie + 1,2,5

tegenstrijdige werkeisen + 2

emotionele of stemmingsproblemen + 1 + 2  

symptomen van depressie + 2  

mentale vermoeidheid aan het eind van de werkdag  + 4  
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Algemene 
populatie

Werk-
gerelateerd

Trauma-
gerelateerd

geen baangarantie  0 2  

ontevreden met het werk +/- 2

weinig sociale steun of weinig steun op werk +/- 1,2  

zelfi ngeschatte gezondheid +/- 1,3 + 2

niet aan het werk vanwege slechte gezondheid en/of beperkingen + 3

persoonlijkheidstype A 0 2

+ grotere kans op het krijgen van nekklachten
–  kleinere kans op het krijgen van nekklachten
0 geen correlatie 
+/- tegenstrijdig bewijs
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