CHRONISCHE PIJN EN DE TOENAME VAN HET GEBRUIK VAN

ZWARE PINSTILLERS (OPIOIDEN)

Het voorschrijven van opioiden voor chronische pijn blijkt geassocieerd te zijn met een stijging in het
aantal opioiden-gerelateerde doden, een hoog risico op afhankelijkheid, verslaving en andere
neveneffecten van langdurig opioiden gebruike.

® In 2016 hadden wereldwijd ongeveer 27 miljoen mensen klachten door het gebruik van opioiden
(zoals morfine en oxycodon).

® |n de afgelopen jaren is het aantal opioiden overdosissen wereldwijd toegenomens, igedeeltelijk
vanwege de toename van het gebruik van opioiden bij chronische niet aan kanker gerelateerde pijn.

® In de periode van 2005 tot en met 2015 is het aantal patiénten in Nederland dat een sterkwerkende
opioide voorgeschreven kreeg verzesvoudigd.

Hoe kan Fysiotherapie helpen?
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FYSIOTHERAPIE IS ONDERDEEL VAN DE OPLOSSING

it

@ World Confederation
Movement for Health J for Physical Therapy
World Physical Therapy Day Www.wcpt.org

#worldptday



