
CHRONISCHE PIJN EN DE TOENAME VAN HET GEBRUIK VAN 
ZWARE PIJNSTILLERS (OPIOÏDEN) 

In 2016 hadden wereldwijd ongeveer 27 miljoen mensen klachten door het gebruik van opioïden 
(zoals mor�ne en oxycodon).

In de afgelopen jaren is het aantal opioïden overdosissen wereldwijd toegenomens, igedeeltelijk 
vanwege de toename van het gebruik van opioïden bij chronische niet aan kanker gerelateerde pijn.

In de periode van 2005 tot en met 2015 is het aantal patiënten in Nederland dat een sterkwerkende 
opioïde voorgeschreven kreeg verzesvoudigd.
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Het voorschrijven van opioïden voor chronische pijn blijkt geassocieerd te zijn met een stijging in het 
aantal opioïden-gerelateerde doden, een hoog risico op afhankelijkheid, verslaving en andere 
nevene�ecten van langdurig opioïden gebruike. 

Hoe kan Fysiotherapie helpen?



www.wcpt.org

#worldptday

Fysiotherapie is e�ectief in het behandelen en verminderen van chronische pijn.

Een fysiotherapeut kan een persoonlijk behandelplan opstellen, waarbij de meest geschikte middelen 
worden gecombineerd, zoals:

Beweging: Mensen die regelmatig bewegen ervaren minder pijn

Omgaan met stress: Mindfulness, ontspanning, visualisatie en stapsgewijze 
blootstelling aan stress-gerelateerde activiteiten en gebeurtenissen, kan mensen 
helpen hun pijn en fysieke beperkingen te verminderen 

Slaaphygiëne: Kennis over een goede slaaphygiëne (beter slapen) kan mensen 
helpen om de vicieuze cirkel van constante pijn te doorbreken

Pijneducatie: Kennis over de huidige wetenschappelijke inzichten in pijn kan mensen helpen om de 
processen die bij pijn een rol spelen beter te begrijpen

FYSIOTHERAPIE IS ONDERDEEL VAN DE OPLOSSING


