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bij chronische pijn

Beweeglijkheid
Behoudt beweeglijkheid
en mobiliteit

Fitheid
Verbetert de conditie
van hart en bloedvaten

Kracht

Bouwt en behoudt
spierkracht

Oefenen is een .
Stemming

Verbetert stemming en

effectieve
behandeling om pijn algemeen welbevinden
te verminderen

Controle
Fysiothera peuten " Vermindert angst en

. leidt tot meer controle over
hebben unieke het leven

vaardigheden i

_ IJn management
om speuﬁeke Helpt de pijn te controleren
Oefen prog ram ma’S en verbetert vertrouwen

om deel te nemen aan

op te stellen en te activiteiten
begeleiden
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