Wereldwijd
veroorzaakt CH RO N ISCH E

lage rugpijn

meer

beperkingen

dan elke
\\ andere

aandoening.

Slechts 1-5% Chronische pijn is
wereldwijd een groot

gezondheidsprobeem.

van lage
rugpijn wordt
veroorzaakt door een
ernstige ziekte of

aandoening. Acute pijn

Oefenen kan helpen om
meer beweeglijkheid en
kracht te krijgen. '||_|" Chronische pijn
Bukken en tillen

zijn normale bewegingen
en zijn veilig. Veel vormen
van oefening, zoals
krachttraining, kunnen
positieve effecten hebben.

In alle richtlijnen wordt oefenen als
onderdeel van de behandeling van
chronische pijn aanbevolen - Vraag
het uw fysiotherapeut, dé expert
in beweging
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