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Evidence-based Richtlijnontwikkeling

De bewijskracht van de conclusies op basis van de literatuur is ingedeeld op basis van landelijke afspraken (EBRO/CBO). 

Er wordt onderscheid gemaakt tussen 4 niveaus die gebaseerd zijn op de kwaliteit van de onderliggende artikelen:

Niveau 1 Onderzoek van niveau A1 of ten minste 2 onafhankelijk van elkaar uitgevoerde onderzoeken van niveau A2.

Niveau 2 Eén onderzoek van niveau A2 of ten minste 2 onafhankelijk van elkaar uitgevoerde onderzoeken van niveau B.

Niveau 3 Eén onderzoek van niveau B of niveau C.

Niveau 4 Mening van deskundigen.

Kwaliteitsniveaus 
(interventie en preventie)

A1 Systematische review van ten minste 2 onafhankelijk van elkaar uitgevoerde onderzoeken van A2-niveau.

A2 Gerandomiseerd dubbelblind vergelijkend klinisch onderzoek van goede kwaliteit van voldoende omvang.

B Vergelijkend onderzoek, maar niet met alle kenmerken als genoemd onder A2 (hieronder valt ook patiëntcontrole-

onderzoek, cohortonderzoek).

C Niet-vergelijkend onderzoek.

D Mening van deskundigen, bijvoorbeeld de werkgroepleden.

Indien een systematische review bestond uit RCT’s met een matige kwaliteit is ervoor gekozen om de kwaliteit van de 

literatuur niet een niveau A1 te geven maar een niveau B. Afhankelijk van het aantal studies met een matige kwaliteit 

(niveau B) heeft de conclusie een bewijskracht gekregen van 2 (2 RCT’s met een matige kwaliteit) of 3 (1 RCT met een 

matige kwaliteit).

Indien een vergelijkend onderzoek aan geen van de kenmerken van een A2 onderzoek voldeed heeft dit onderzoek een 

kwaliteitsniveau van C gekregen.


