
raadpleeg het volledige evidence statement op www.kngfrichtlijnen.nl

V-24/2011    © KNGF

Borstkanker
KNGF Evidence Statement

ablatio met 
schildwachtklierprocedure

lumpectomie met 
schildwachtklierprocedure

ablatio met 
okselklierdissectie

lumpectomie met 
okselklierdissectie

voorlichtingsfolder met 
• beweegadvies
• advies gewichtsbeheersing
• consult bij 

-  lymfoedeem 
-  stoornis in mobiliteit
-  stoornis in spierkracht/functie
-  pijn   
-  beperkingen in adl

fysiotherapie     5-7 dagen postoperatief 
• voorlichting
• behandeling van:

-  stoornis in mobiliteit
-  stoornis in spierkracht/functie
-  beperkingen in adl
- pijn

bij ontstaan van lymfoedeem

9-12 interventies 
oefentherapie

oedeemfysiotherapie       
(huidtherapie) 

radiotherapie chemotherapie

beweegadvies*fysiotherapeutisch consult
- beweegadvies*    
- controle mobiliteit   
- lymfoedeem voorlichting/controle
controle/advies na eind radiotherapie

oefentherapie
oedeemfysiotherapie

borstreconstructie eenmalig fysiotherapeutisch consult

* zie ook KNGF-standaard Beweeginterventie oncologie 


