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In deze nieuwsbrief:

Een initiatief van NVMT ¢ NVFS « NVOF « NFP « VU

Informatie en inschrijving voor

o Capita Selecta lezing: Traumatische anterieure schouderinstabiliteit.

o Capita Selecta Webinar: The role of the musculoskeletal system in primary
headaches. T ———

e Voortgang HOOP-studie (hoofdpijn).

« Nieuwe projecten MSG Science netwerk: de START trial bij acuut enkelletsel
en het WalkBack onderzoek bij lage rugpijn.

Capita Selecta lezing: Traumatische anterieure schouderinstabiliteit.

Wanneer kan ik weer sporten? Hoe groot is de kans op een nieuwe luxatie? En is een
operatie noodzakelijk?

Dit zijn vragen die fysiotherapeuten en patiénten dagelijks bezighouden bij traumatische
anterieure schouderinstabiliteit (TASI). Tijdens deze Capita Selecta-avond nemen experts u
mee in de nieuwste inzichten over diagnostiek, behandeling en prognose.



Aan de hand van actuele wetenschappelijke inzichten en praktijkvoorbeelden komen de
structurele, functionele én psychosociale aspecten van TASI aan bod. Daarnaast wordt
stilgestaan bij de klinische besluitvorming rondom fysiotherapeutische, chirurgische en
psychologische interventies.

Dinsdag 24 november 2026

® 19.00 - 21.15 uur

@ Vrije Universiteit Amsterdam

(3 Meld u hier aan

Capita Selecta lezing: “The role of the musculoskeletal system in
primary headaches”

Welke rol speelt het bewegingsapparaat bij migraine en
spanningshoofdpijn? En wat betekent dit voor de dagelijkse
klinische praktijk?

Tijdens deze internationale webinar die wordt georganiseerd
door de hoofdpijnnetwerken in samenwerking met MSG Science-
netwerk fysiotherapie, presenteert prof. dr. Kerstin Luedtke
een update van de huidige stand van wetenschap over de relatie
tussen het musculoskeletale systeem en primaire hoofdpijn. Een
unieke kans om kennis te maken met de nieuwste
ontwikkelingen op het gebied van onderzoek en de vertaling van onderzoek naar de
behandeling van patiénten met hoofdpijn.

Donderdag 19 november 2026.
® 19.00 - 21.00 uur.

= Online.

(7 Meldt u hier aan.

Voortgang prognostische studie over hoofdpijn:
de HOOP studie



https://www.msg-sciencenetwerk.nl/index.php/registreren/capita-selecta-lezing-traumatische-anterieure-schouderinstabiliteit/deelnemen/68-capita-selecta-lezing-traumatische-anterieure-schouderinstabiliteit
https://www.msg-sciencenetwerk.nl/index.php/registreren/webinar-musculoskeletal-system/deelnemen/69-webinar-the-role-of-the-musculoskeletal-system-in-primary-headaches-2026

Bijna 100 deelnemers geincludeerd - op weg naar 300!

Dankzij de inzet van betrokken fysiotherapeuten zijn inmiddels bijna 100 deelnemers
geincludeerd. Om ons doel van 300 deelnemers te behalen, zijn wij echter nog op zoek naar
collega's die regelmatig patiénten met hoofdpijn behandelen.

Hoe kunt u bijdragen?

Heeft u patiénten met migraine of spanningshoofdpijn in uw praktijk? Dan nodigen wij u van
harte uit om deel te nemen aan dit onderzoeksproject.

(¢ Meer informatie, inclusief patiéntinformatie, vindt u op de website van de HOOP-studie.
Aanmelden of vragen?

r.f.castien@vu.nl

tjongejans@vu.nl

larsvanseijen@live.nl

Samen bouwen we aan betere prognostische kennis voor mensen met hoofdpijn.

Nieuw project: Walk Back-studie bij lage rugpijn

Nieuw project:
Walk Back-studie
bij lage rugpijn

Op de VU wordt binnenkort het WalkBack-onderzoek gestart naar een effectieve en
kostenbesparende interventie bij mensen met lage rugpijn. De eerste resultaten van dit
onderzoek zijn gepubliceerd in The Lancet 2024. Deze veelbelovende interventie willen we nu
naar de praktijk brengen en onderzoeken of deze interventie mogelijkheden biedt om deze in
de Nederlandse situatie te implementeren. Meer informatie op de MSG website

Aanmelden of vragen

Ben je geinteresseerd om bij te dragen aan de implementatie van deze interventie in de
Nederlandse setting meld je dan aan bij r.f.castien@vu.nl of bij de onderzoeker van dit project:
Nynke Swart (VU) n.m.swart@vu.nl.



https://www.msg-sciencenetwerk.nl/index.php/projecten-gasten/106-hoop-studie
mailto:r.f.castien@vu.nl
mailto:t.jongejans@vu.nl
mailto:larsvanseijen@live.nl
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38908392/
https://www.msg-sciencenetwerk.nl/index.php/projecten-gasten/112-preventie-en-educatie-lage-rugpijn
mailto:r.f.castien@vu.nl
mailto:n.m.swart@vu.nl

Nieuw project: START-trial acuut enkelletsel

Nieuw project:

START-trial .
acuut en kelletsel Lt
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Onderzoekers van Amsterdam UMC hebben een ultradunne naaldscoop ontwikkeld die met
infrarood licht de eerste tekenen van kraakbeenschade kan detecteren, zelfs voordat een MR
afwijkingen laat zien. Met dit instrument is een onderzoek gestart om na een enkelblessure
sneller te herkennen wie risico loopt op blijvende gewrichtsschade en artrose, zodat tijdig kan

worden ingegrepen.
Dit kan een veelbelovende stap richting vroegdiagnostiek, gepersonaliseerde zorg en
gezondere gewrichten zijn. Voor meer informatie: klik hier of ga naar de MSG website.

Interesse om voor dit onderzoek patiénten te rekruteren? Neem dan contact op: René
Castien r.f.castien@vu.nl of onderzoeker Nienke van Engelen
n.vanengelen@amsterdamumc.nl



https://reumanederland.nl/nieuws/van-enkelblessure-naar-artrose-kunnen-we-dit-stoppen
https://www.msg-sciencenetwerk.nl/index.php/projecten-gasten/111-start-trial
mailto:r.f.castien@vu.nl
mailto:n.vanengelen@amsterdamumc.nl
https://u25647509.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=nk0WTBjGCaUVwn6nUSnYVgagqBxZPIxLWgXqbWy9wrNQZCkReCqdNyFcYqSpLi1oqyrq_20e-2Bbsse5Q65x6V0pjkorul14y7M2aBvWfE1MBfm2kHI6-2BHa3uEHcOk4lB0sLeNpNgc2aUDlSGfC6-2FRr9AC9Hk1BB-2BWqW8RxRmZpxyMKuUeIlQ4OHldb0OFW2hoTWCQXCgAcHTdl7JL6Dr-2Fw9-2FYMOD5Rs5Ifn7qiPpYQzOkwnv6cjMK1ndQLsaXl8cTt-2BuFrbv15NuZdZ3TSidgEfmsWvQ-3D-3D
https://u25647509.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=28bX0JYvdjdiSFxgKm8B1rUvVj2wdtRphDM8eW3IvfWo2gYXaVTzFpCKKGADq-2FRk4OKZ9-2FHGFJO-2FxPTTmOyOKuyxfj-2B8BGlgX0IYALN0xGU-3Dg-Fg_20e-2Bbsse5Q65x6V0pjkorul14y7M2aBvWfE1MBfm2kHI6-2BHa3uEHcOk4lB0sLeNpqg6kxZ-2FTNZ2zXhPMj8r1kAbWjJdeMbwexz1m-2FRODs3nCA5FRDKQ8KmI9taGam1bUteScR7kZr6-2Fj4z9-2BY0V6qaaq6NYUOFaydpRnNfmXJs1Mg-2BREmIfFC-2FT2H-2FWbJ6qnVE6-2Fl9xxOFYtWQCU9eE94A-3D-3D
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