Spelenderwijs leren bewegen

Kinderen leren bewegen door te spelen. Dit gebeurt vaak vanzelf. Maar sommige
kinderen hebben hier meer moeite mee. Het leren bewegen gaat langzamer of anders
dan bij andere kinderen.

Dit kan een probleem zijn voor hun ontwikkeling. Ze hebben extra oefening nodig om iets
te leren, zoals rennen of springen. Of ze moeten op een andere manier leren bewegen.

De kinderfysiotherapeut helpt kinderen van 0 tot 18 jaar beter bewegen. Dit kan gaan om
bewegen, spelen, sporten of andere dingen die ze in hun vrije tijd doen. Ze zorgen ervoor
dat kinderen goed mee kunnen doen in de samenleving.

Hoe weet je of de ontwikkeling anders verloopt?

Signalen bij baby’s

Soms hebben baby’s moeite met bewegen. Je kunt dit merken aan:
e Weinig kracht in hun armen en benen
o Vaak overstrekken (ze strekken hun lijfje veel)
¢ Moeite met draaien of van houding veranderen

Ook als een baby veel huilt of een aandoening aan de luchtwegen heeft, kan dat een
teken zijn dat er iets niet goed gaat.

Bewegingsproblemen bij basisschoolkinderen

Sommige kinderen hebben moeite met bewegen. Dit kan ervoor zorgen dat ze
problemen hebben op school of niet goed mee kunnen doen met sport en spel.

Een kinderfysiotherapeut kan helpen als:
e Hetkind niet goed mee kan komen met bewegen.
¢ De ontwikkeling anders verloopt en extra begeleiding nodig is.
Met de juiste hulp kan het kind zich beter ontwikkelen en makkelijker meedoen.
Bij de kinderfysiotherapeut
De kinderfysiotherapeut kijkt eerst goed naar hoe uw kind beweegt. Dit gebeurt door:
e Gesprekken met ouders, leerkrachten en de huisarts.
e Onderzoek en testjes met uw kind.
Daarna bespreekt de kinderfysiotherapeut de resultaten en maakt een behandelplan.

De behandeling




e Hetdoelis dat uw kind beter kan bewegen en meedoen in het dagelijks leven.
e De oefeningen zijn speciaal voor kinderen en maken bewegen leuker.
e Baby’s krijgen vooral adviezen voor ouders, zodat u thuis kunt oefenen.

e Soms komt de kinderfysiotherapeut ook thuis, vooral bij baby’s of kinderen met
een ernstige beperking.

De behandeling duurt zo lang als nodig is. Soms is een kort advies genoeg, bijvoorbeeld
over houding of sport. Bij langdurige problemen kan de behandeling langer duren.

Wat doet een kinderfysiotherapeut?

Een kinderfysiotherapeut is een fysiotherapeut die extra heeft geleerd over het bewegen
van kinderen en jongeren van O tot 18 jaar.

e De kinderfysiotherapeut helpt kinderen bij problemen met bewegen.

¢ Dit gebeurt volgens een behandelplan en in overleg met artsen, leerkrachten of
andere specialisten als dat nodig is.

e De praktijkruimte is speciaalingericht voor kinderen, zodat zij daar goed en veilig
kunnen oefenen.

¢ De omgeving van een kind is belangrijk voor de ontwikkeling. De
kinderfysiotherapeut werkt samen met ouders, school, kinderopvang en plekken
waar kinderen spelen of sporten. Soms oefent de kinderfysiotherapeut niet
alleen in de praktijk, maar ook thuis, op school of in de speeltuin, zodat kinderen
beter mee kunnen doen aan bewegen.

Verwijzing en vergoeding

Vaak merken ouders of leerkrachten als eerste dat een kind moeite heeft met bewegen.
Maar ook artsen, zoals de huisarts, jeugdarts, kinderarts of revalidatiearts, kunnen dit
zien.

U heeft geen verwijsbrief nodig om naar een kinderfysiotherapeut te gaan. De kosten
worden meestal helemaal of gedeeltelijk vergoed door de zorgverzekering. Kijk in uw
polis of vraag het na bij uw zorgverzekeraar.

Kinderfysiotherapeut bij uin de buurt

Zoekt u een geregistreerde kinderfysiotherapeut? Ga dan naar
www.defysiotherapeut.com. Hier vindt u alle fysiotherapeuten die in het
Kwaliteitsregister Fysiotherapie Nederland (KRF NL) staan. Dit betekent dat zij voldoen
aan alle kwaliteitseisen.



http://www.defysiotherapeut.com/

Meer informatie over kinderfysiotherapie vindt u op www.dekinderfysiotherapeut.com

Heeft u vragen? Neem contact op met een kinderfysiotherapeut bij u in de buurt.
Uw kind verdient de beste zorg!
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