
Hét NVFVG-congres: Syndromen staan niet stil  

 

Afgelopen dinsdag was het weer tijd voor het jaarlijkse NVFVG-congres. Wat ons betreft hét congres 

dat het beste aansluit bij ons werk, dit jaar met het thema: Syndromen staan niet stil. We zijn trots 

op de grote opkomst van collega’s uit onze doelgroep. 

Het congres had dit keer een extra feestelijk tintje, want de NVFVG bestaat 20 jaar! Collega-

fysiotherapeuten werden hartelijk verwelkomd met een NVFVG-tasje vol kleine attenties. 

 

Opening 

De dag werd geopend door penningmeester David Houtman en Aleid Laan. Dit keer geen traditionele 

presentatie, maar een verrassende opening die meteen de toon zette. Daarna volgde de eerste 

plenaire lezing door Anja Kattentidt, arts VG, over dysmorfe kenmerken bij mensen met een 

verstandelijke beperking. Aan de hand van casuïstiek liet zij verschillende kenmerken zien en gaf ze 

praktische handvatten voor wanneer genetisch onderzoek van meerwaarde kan zijn. 



Parallelle rondes 

Na een korte pauze, met een feestelijke petit fours om ons jubileum te vieren, volgden twee parallelle 

sessierondes. Deelnemers konden vooraf aangeven waar hun interesse lag. De congrescommissie had 

opnieuw gezorgd voor een gevarieerd en boeiend programma, met voor ieder wat wils. 

         

De lezingen gingen onder andere over fysiotherapeutische benaderingen bij het Rett-syndroom, 

ouderen met Downsyndroom en pulmonale zorg bij syndromen. Er werden veel praktische tools 

gedeeld en casuïstiek besproken, wat zorgde voor nieuwe waardevolle inzichten die we in ons werk 

kunnen inzetten. 

Plenaire lezingen 

Zoals elk jaar was de lunch uitstekend verzorgd, met natuurlijk een (vegetarische) kroketje, zodat we 

met nieuwe energie de middag ingingen. 

De eerste plenaire lezing werd verzorgd door Erik Boot, arts VG, over het belang van genetische 

diagnostiek bij mensen met een verstandelijke beperking. Daarna nam Thessa Hilgenkamp, live vanuit 

Amerika, ons mee in haar verhaal over cardiovasculaire gezondheid bij volwassenen met een 

verstandelijke beperking, waaronder mensen met het syndroom van Down. 

Dankwoord 

Onze grote dank gaat uit naar alle sprekers die hun kennis en ervaring met ons hebben gedeeld. En 

natuurlijk een speciaal dankwoord aan de congrescommissie, die ook dit jaar weer een inspirerend en 

geslaagd NVFVG-congres heeft neergezet. We gaan naar huis met nieuwe inzichten die we direct 

kunnen toepassen in ons mooie werk. 

De presentaties van sprekers die toestemming hebben gegeven voor het delen van hun materiaal 

worden binnenkort gedeeld met de aanwezigen. 

 IDee-tijdschrift binnenkort in jouw brievenbus 

Het IDee-tijdschrift – najaar 2025 is aan de NVFVG-leden uitgedeeld bij aanvang van het congres. Kon 

je niet aanwezig zijn op het congres? Binnenkort wordt het fysieke blad bij jou thuisbezorgd. 

Het blad is ook digitaal te lezen, na inloggen, voor onze leden op de NVFVG-website. 

 

https://www.kngf.nl/wp/wp-admin/post.php?post=5126&action=edit

