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Beste collega, 

Na het enorme succes van de inspirerende eerste drie internationale symposia 
‘Idealized Integrated Pelvic Care’ in maart 2022, mei 2023 en april 2024, 
organiseren we nu het vierde symposium ‘Idealized Integrated Pelvic Care’ op 17 
oktober 2025 met als thema ‘Inzicht in de menopauze – gerelateerde 
veranderingen in de bekkenbodem; optimale strategieën’ en twee praktische 
workshops op 16 oktober. De eerste richt zich op innovaties op het gebied van 
‘functionele evaluatie en echografie van de bekkenbodem tijdens de 
menopauze’, de tweede op de achtergrond, onderbouwing en klinische praktijk 
van ‘seksuele gezondheidsproblemen tijdens de menopauze’. 

De workshops en het symposium worden georganiseerd door onze Integrated Care 
Limburg Academy, ons opleidingscentrum in samenwerking met het Maastricht 
Universitair Medisch Centrum+ (MUMC+) en Faculdade Inspirar, Brazilië. Locatie: 
NH Hotel Maastricht. 

Ook Abafi-HOLLAND en de afdeling urologie van het MUMC+ dragen, in 
samenwerking met de IUGA Special Interest Group Bekkenbodemrevalidatie, bij 
aan de realisatie van deze workshops en het symposium voor zorgverleners, 
medisch specialisten, huisartsen, verloskundigen, continentieverpleegkundigen en 
bekkenfysiotherapeuten. 

Op 16 oktober geven dr. Magdalena Grzybowska en dr. Hedwig Neels eerst een 
middagworkshop over functionele evaluatie, inclusief echografie van de 
bekkenbodem tijdens de menopauze. Tijdens de avondsessie verzorgt dr. Anna 
Padoa de tweede workshop, gericht op seksuele gezondheidsproblemen tijdens de 
menopauze. 

Natuurlijk vergeten we het sociale aspect niet. Daarom organiseren we direct na 
het symposium een gezellige borrel en netwerkborrel in NH Hotel Maastricht. 

Het evenement vindt plaats in NH Hotel Maastricht, Forum 110, 6229 GV Maastricht 
(tegenover het MUMC+). Mocht u willen overnachten, dan hebben we een 
uitstekende regeling kunnen treffen met NH Hotel Maastricht. 

 



 

 

 

Kari Bo en Bary Berghmans, co-editors, zullen de derde editie van het boek 
'Evidence-based Physical therapy for the pelvic Floor: bridging science and clinical 
practice' bespreken en signeren tijdens de middagpauze van het symposium, 
indien gewenst. 

Wij nodigen u van harte uit om deel te nemen aan deze uitdagende activiteit van 
ons opleidingsinstituut. Schrijf u snel in, het aantal plaatsen is beperkt, dus wie het 
eerst komt, wie het eerst maalt... Aanmelden is mogelijk via www.iclacademy.nl, 
waar u alle relevante informatie vindt. Gebruik de link om u aan te melden. 

Wij heten u van harte welkom bij onze ICL Academy! 

Heeft u vragen of opmerkingen? Neem dan gerust contact met mij op. 

 

Meer informatie? Bekijk alle details, inclusief het programma, op 
www.iclacademy.nl 

 

Met vriendelijke groet, 

 

Bary Berghmans, PhD MSc RPT universitair hoofddocent 
Maastricht Universitair Medisch Centrum+ 
M: 0031-653641238 
E: symposium@iclimburg.nl 
W: www.iclacademy.nl 
 
 
Dit evenement wordt ondersteund door de International Federation of Gynecology 
& Obstetrics (FIGO), ICS, IUGA, NVFB en BICAP (België). Accreditatie voor 
deelnemers is aangevraagd. 

 

http://www.iclacademy.nl/

