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KNGF & SKF Erkende scholingen tot Fysiotherapeut-Leefstijlcoach (Vektis kwalificatie 0477)  

Naam opleider Naam opleiding 
Erkennings-

nummer 
Begindatum 

(her)erkenning 
Cohorten 

Einddatum 
(her)erkenning 

Viaperspectief 
 

Basiscursus 
gecombineerde 
leefstijl interventie 
GLI 

2024-02 01-04-2024 Opleidingen gestart na 01-04-2024 31-03-2027 

CIVA BV 

Verkorte 
opleiding tot 
leefstijlcoach voor 
de GLI 

2024-01 10-05-2024 Opleidingen gestart na 10-05-2024 09-05-2027 

Academie Coaching en 
Leefstijl  
(voorheen: AVLEG) 
 

De post-HBO-
opleiding tot 
leefstijlcoach  

2020-04 17-09-2020 Cohorten gestart na mei 2018 17-09-2025 

Fontys Hogescholen  
 

Post bachelor 
Leefstijlcoach 

 
2024-03 

 
04-11-2024 Cohorten gestart na 04-11-2024 04-11-2029 

HAN SENECA – HAN 
University of Applied 
Sciences 

Leefstijlcoach 
voor 
fysiotherapeuten 

2025-01 13-01-2025 Cohorten gestart na 13-01-2025 13-01-2028 

Stichting Medische 
Opleidingen 

Advanced 
Lifestyle Coaching 

2022-01 07-07-2022 Opleidingen gestart na 07-07-2022 31-12-2025 

 
BewegenAlsMedicijn B.V. 
(voorheen: Fysio Physics) 
 

Leefstijlcoach 
opleiding (GLI) 

2023-01 25-05-2023 
Opleiding gaat in oktober 2023 voor de 
eerste keer van start 

24-05-2026 
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https://www.viaperspectief.nl/cursussen_fysiotherapie/basiscursus_gecombineerde_leefstijl_interventie_gli/
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https://www.civabv.nl/leefstijlcoach/
https://www.civabv.nl/leefstijlcoach/
https://www.civabv.nl/leefstijlcoach/
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https://avleg.nl/modules/
https://avleg.nl/modules/
https://avleg.nl/modules/
https://fontys.nl/Professionals-en-werkgevers/Opleidingen-en-cursussen/Leefstijlcoach.htm
https://fontys.nl/Professionals-en-werkgevers/Opleidingen-en-cursussen/Leefstijlcoach.htm
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https://www.medischeopleidingen.nl/opleiding/advanced-lifestyle-coaching/?gclid=Cj0KCQjwwvilBhCFARIsADvYi7IFHeSLHL7XFKI43mNQVxA1rTYpaFc2LZuZ-umvgOEPoWJ4NviE7FsaAk01EALw_wcB
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https://fysiotherapieopleiding.nl/shop/nascholing-fysiotherapie/leefstijlcoach-opleiding/
https://fysiotherapieopleiding.nl/shop/nascholing-fysiotherapie/leefstijlcoach-opleiding/
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Verlopen erkenningen 

Viaperspectief 

Basiscursus 
gecombineerde 
leefstijl interventie 
GLI 

2019–01 01-04-2019 Opleidingen gestart na 01-04-2019 31-03-2024 

CIVA BV Verkorte 
opleiding tot 
leefstijlcoach voor 
de GLI 

2019-02 10-05-2019 Opleidingen gestart na 10-05-2019 09-05-2024 

Academie Coaching en 
Leefstijl 
(voorheen: AVLEG) 
 

De verkorte 
opleiding tot 
leefstijlcoach voor 
fysiotherapeuten 

2019-03 07-06-2019 Cohorten gestart na mei 2018 07-06-2024 

Breederode Hogeschool Basiscursus 
gecombineerde 
leefstijlinterventie 
voor 
fysiotherapeuten 

2019-04-H 11-09-2019 Opleidingen gestart na 29 juli 2019 10-09-2025 

Brickhouse Academy (w.o. 
Leefstijlcoach Academy) 

Basistraining 
LeefstijlCoaching 
fysiotherapie (GLI) 

2019-05 09-09-2019 Opleidingen gestart na 09-09-2019 09-09-2022 
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https://www.breederode.nl/opleiding/fysiotherapie/170/basiscursus-gecombineerde-leefstijlinterventie-gli
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https://brickhouseacademy.nl/basistraining-fysiotherapie-gli/
https://brickhouseacademy.nl/basistraining-fysiotherapie-gli/
https://brickhouseacademy.nl/basistraining-fysiotherapie-gli/
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Fontys Hogescholen 
 

Post bachelor 
Leefstijlcoach 

2019-06 04-11-2019 Opleidingen gestart na 04-11-2019 04-11-2024 
 

STIBIG Post –hbo 
opleiding IM 
inclusief preventie 
en leefstijlcoach 

2020-02 13-01-2020 Opleidingen gestart na 13-01-2020 25-03-2025 

Saxion Academie 
Gezondheidszorg 

Post HBO 
verkorte scholing 
tot Leefstijlcoach 
voor 
fysiotherapeuten 

2020-03 22-01-2020 Opleidingen gestart na 22-01-2020 22-01-2023 

Pro-Education Gecombineerde 
Leefstijlinterventie 

2021-01 03-05-2021 Opleidingen gestart na 03-05-2021 03-05-2024 

Hogeschool Utrecht Minor Leefstijl 
Coaching 

2021-02 17-05-2021 Studenten fysiotherapie afgestudeerd na 
17-05-2021 met registratie bij SKF of in 
KRF NL met een bewijs van succesvolle 
afronding van de minor Leefstijl Coaching 

17-05-2024 

https://fontys.nl/Professionals-en-werkgevers/Opleidingen-en-cursussen/Leefstijlcoach.htm
https://fontys.nl/Professionals-en-werkgevers/Opleidingen-en-cursussen/Leefstijlcoach.htm
https://stibig.nl/opleiding/
https://stibig.nl/opleiding/
https://stibig.nl/opleiding/
https://stibig.nl/opleiding/
https://shop.saxion.nl/nl/Cursussen/Leefstijlcoach/p/XCLSC
https://shop.saxion.nl/nl/Cursussen/Leefstijlcoach/p/XCLSC
https://shop.saxion.nl/nl/Cursussen/Leefstijlcoach/p/XCLSC
https://shop.saxion.nl/nl/Cursussen/Leefstijlcoach/p/XCLSC
https://shop.saxion.nl/nl/Cursussen/Leefstijlcoach/p/XCLSC
https://www.proeducation.nl/opleiding/Gecombineerde-Leefstijlinterventie.html
https://www.proeducation.nl/opleiding/Gecombineerde-Leefstijlinterventie.html
https://husite.nl/minors/minors/leefstijl-coaching/
https://husite.nl/minors/minors/leefstijl-coaching/
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Hogeschool Arnhem 
Nijmegen (HAN SENECA) 

Cursus 
Leefstijlcoach 
voor 
fysiotherapeuten 
Chronisch 
Zorgnet 
(ClaudicatioNet) 

2020-01 13-01-2020 Groepen die na 13-01-2020 de cursus 
Leefstijlcoach voor fysiotherapeuten 
Chronisch Zorgnet (Claudicationet) 
starten 

13-01-2025 

Hogeschool Arnhem 
Nijmegen (HAN SENECA) 

Aanvullende 
module 
Ontspanning en 
Slaap voor oud-
cursisten 

Fysiotherapeuten die voor 13-01-2020 de 
cursus leefstijlcoach voor 
fysiotherapeuten hebben gestart of 
afgerond: 
Aanvullende module Slaap en 
Ontspanning vanaf 13-01-2020 
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