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FYSIOTHERAPIE 
 

In Nederland staat de fysiotherapie onder druk. Onnodig, want met een paar maatregelen zijn grote 

verbeterslagen te maken. Het Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF) pleit voor het 

volgende. 

 

 

1. Fysiotherapie is voor mensen met weinig geld niet of amper toegankelijk. Voor volwassenen zit 

fysiotherapie voor slechts 12 procent in de basisverzekering. De rest moet aanvullend worden 

verzekerd of uit eigen zak worden betaald. Dat is voor velen te duur. Dit veroorzaakt zorgmijding 

door de financieel zwaksten. Breng fysiotherapie terug in de basisverzekering! 

 

a. Zorgmijding is diametraal het omgekeerde van wat we willen: passende zorg (tijdig, 

goedkoop en op de juiste plaats). 

b. Door zorgmijding ontstaat op termijn éxtra – duurdere – zorgvraag, veelal in de tweede lijn. 

De ‘zorgcarrière’ van de patiënt wordt per saldo duurder. 

c. Zorgmijding leidt snel tot omgekeerde substitutie omdat de patiënt vroeg of laat in de tweede 

lijn belandt. 

d. Zorgmijding van fysiotherapie veroorzaakt mínder zelfredzaamheid en daardoor een grotere 

belasting van het sociale domein. 

 

2. Mensen met een chronische ziekte kennen een verborgen extra eigen risico: zij moeten de eerste 

twintig behandelingen door de fysiotherapeut zelf betalen (zgn. Chronische Lijst die binnen de 

basisverzekering valt). Oók de eerste twintig behandelingen in de Chronische Lijst moeten betaald 

worden vanuit de basisverzekering.  

 

a. Zelf moeten betalen leidt tot zorgmijding, vooral bij mensen uit het zwakkere 

sociaaleconomische deel van de samenleving.  

 

3. Fysiotherapeuten verlaten het vak door té lage ‘markttarieven’ en dito beloning 

(= marktfalen). We stevenen af op onnodige tekorten. Het marktfalen pakt schadelijk uit voor de 

patiënt. Beteugel de markt door de introductie van NZa-minimumtarieven.  

 

a. Door onderlinge concurrentie van verzekeraars is er in de eerste lijn onbeheersbare druk op 

tarieven, met lage beloningen als gevolg (tussen eerste- en tweede lijn zit ca. 35 procent 

inkomensverschil). 

b. Vooral jonge fysiotherapeuten verlaten massaal het vak vanwege de lage beloning. 

o Patiënten komen zonder fysiotherapeut te zitten. 

o Het samenspel tussen de eerste lijn, de tweede lijn en de derde lijn loopt door de 

tekorten in de soep. 

c. Dit effect van de marktwerking kan worden beteugeld met een ‘tarieven-vangrail’ onder in de 

markt, ofwel NZa-minimumtarieven die door de toezichthouder geobjectiveerd worden 

vastgesteld. 

d. De politiek heeft deze sleutel in handen: door introductie van NZa-minimumtarieven kan de 

huidige uitstroom worden ingedamd. 


