Toelichting Defecatiedagboek Kind

Doel

Door het bijhouden van de defecatiefrequentie, het type van defecatie-consistentie,
incontinentie-momenten en mogelijke pijnklachten wordt het defecatiepatroon geinventariseerd
en maakt het observatie en evaluatie mogelijk.

Afnameprocedure

De patiént vult op een lijst elke dag zeven kolommen in. In de eerste kolom de datum en
vervolgens het aantal keren ontlasting, de consistentie van de ontlasting (Bristol Stool Scale),
het aantal keren incontinentie, een eventuele pijnscore (1-10), eventuele veranderingen in
medicatiegebruik en opmerkingen als er iets van invloed kan zijn op de defecatie. Een
aanbevolen gebruiksduur kan 1-2 weken zijn of tot dat het defecatiepatroon genormaliseerd is.

Psychometrische eigenschappen

De betrouwbaarheid (ICC = 0.71) is goed, behalve voor de defecatie-consistentie. Een goede
betrouwbaarheid houdt in dat als het defecatiedagboek door de patiént opnieuw ingevuld wordt,
er een goede overeenkomst is in de uitkomst.
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¢ In het Evidence Statement Anale Incontinentie wordt gesteld dat een defecatiedagboek
moet worden gebruikt voor het in kaart brengen van het defecatieritme en de ernst van
FI.
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