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1. Sportfysiotherapeut 2030

De zorg staat onder druk en zorgvragen worden complexer. Met elkaar hebben we een
opgave om te verduurzamen waarbij het de ambitie is om de zorg voor iedereen
toegankelijk, kwalitatief goed en betaalbaar te houden (Integraal Zorg Akkoord — 2022,
Visie eerstelijnszorg 2030). Deze opgave vraagt om een transitie in de zorg en daarmee
ook een doorontwikkeling van de Sportfysiotherapeut. Preventie, effectieve zorg,
(interprofessioneel) samenwerken en innovatie van het vakgebied zijn belangrijker dan
ooit ten behoeve van passende zorg en de juiste zorg op de juiste plek.

Om deze opgave te realiseren heeft de NVFS in het kalenderjaar 2024 een koers
ingericht op de Sportfysiotherapeut 2030. Met de Sportfysiotherapeut 2030 ambiéren we
een versterking van onze gezamenlijke identiteit en streven we naar de borging en/ of
verbetering van onze positie in het veranderende zorglandschap dat recht doet aan onze
unieke kenmerken en kwaliteiten als zorgprofessionals. Het voornemen is om dit project
in kalenderjaar 2025 (en verder) samen met de leden en andere partners vorm te geven
en van identiteitsvorming over te gaan naar implementatie en impact. Vanaf 2025 zullen
we in toenemende mate activiteiten met en voor de leden organiseren die in lijn zijn met
de inhoud van dit project en zoveel als mogelijk aansluiten bij de behoeften van de
leden.

2. Zichtbaarheid en verbinding

Een belangrijk beleidsvoornemen voor 2025 is het creéren van toegenomen
zichtbaarheid van de NVFS en het realiseren van verbinding. Met en voor de leden willen
we vorm geven aan de toekomst. Concreet betekent dit dat we vanaf januari zoveel als
mogelijk energie steken in het bij elkaar brengen van Sportfysiotherapeuten onderling en
met andere professionals om met elkaar de inhoud en uitvoering van de sportzorg vorm
te geven. Hierbij wordt inhoudelijk aansluiting gevonden bij het project
Sportfysiotherapeut 2030. De te kiezen werkvormen zullen hierbij aan moeten sluiten bij
de behoeftes van de leden zoals recentelijk in gezamenlijkheid onderzocht is door het
AISS, NPl en de NVFS. Het afgelopen halfjaar is hier de basis voor gelegd om in 2025 ook
gebruik te maken van de faciliteiten van deze bovenstaande partners. Wij zullen in het
voorjaar van 2025 de 1e bijeenkomst plannen om dit met elkaar te gaan realiseren.

Naast het organiseren van activiteiten door het hele jaar heen zal er meer aandacht
uitgaan naar het Sportmedisch Wetenschappelijk Jaarcongres en zullen de
mogelijkheden onderzocht worden om op de lange termijn een Sportfysiotherapeutisch
jaarcongres te gaan organiseren.



3. Beroepsprofiel module 5

In 2023 zijn, als aanvulling op het vernieuwde beroepsprofiel (algemeen) fysiotherapeut
en ter vernieuwing van eerdere specialistische beroepsprofielen, de nieuwe
specialistische beroepsprofielen opgeleverd die bestaan uit de volgende modules:

De context van de fysiotherapie
Het vakgebied fysiotherapie
Rollen van de fysiotherapeut
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De competenties van de fysiotherapeut

De toename van complexe zorgvragen geeft aanleiding om interdisciplinaire en
interprofessionele samenwerkingsverbanden te verbeteren. De beroepsinhoudelijke
verenigingen en het KNGF hebben in 2024 de intentie uitgesproken om gezamenlijk een
module 5 toe te voegen aan het beroepsprofiel dat hierop aansluit en richting geeft aan
de verschillende vormen en mogelijkheden van samenwerking binnen de fysiotherapie.
Dit project zal in 2025 voortgezet en naar alle waarschijnlijkheid afgerond worden.

4. Bekwaamheidseisen en erkenningsprocedure

Het vernieuwde Beroepsprofiel Sportfysiotherapeut is richtinggevend voor het handelen
van de Sportfysiotherapeut in de praktijk. Echter dekt het beroepsprofiel in de huidige
vorm nog onvoldoende in het erkennen van de bekwaamheid van Sportfysiotherapeuten
met een buitenlands diploma. Daarnaast geeft het beroepsprofiel nog te weinig
handvatten in de niveaubepaling van opgeleide professionals waardoor de toekenning
van Sportfysiotherapeuten in het deelregister soms tot problemen leidt.

Om dit richting de toekomst te voorkomen en te streven naar meer eenheid in het
bekwaamheidsniveau van de Sportfysiotherapeutis in afstemming met andere
beroepsinhoudelijke verenigingen en de masteropleidingen (sport)fysiotherapie in 2024
een traject opgestart richting het beschrijven van bekwaamheidseisen en het vormgeven
van een erkenningsprocedure. In 2025 zal de NVFS hier veel aandacht voor hebben wat
tevens raakt aan het project Sportfysiotherapeut 2030.

5. Prestatiecode Sportfysiotherapie

Tot op heden kent het sportfysiotherapeutisch handelen nog geen op zichzelf staande
prestatiecode, dit in tegenstelling tot een aantal andere verbijzonderingen binnen de
fysiotherapie. Om het onderscheidende vermogen en daarmee het klinisch,
specialistisch handelen van de Sportfysiotherapeut in het toekomstige zorglandschap
meer erkenning te geven zal de NVFS in samenwerking met het KNGF en de NZa streven
naar een voor de Sportfysiotherapie unieke prestatiecode. In 2025 zal onderzocht



worden waar de mogelijkheden liggen om hier vorm aan te geven. Dit traject zal
duidelijke raakvlakken hebben met het project Sportfysiotherapeut 2030.

6. Strategische partner- en sponsorships

De NVFS continueert de verschillende partnerships die zij heeft met partijen binnen de
sportgezondheidszorg. Niet alleen met de verschillende masteropleidingen, maar ook
met andere academische centra, zoals AISS en VU-mc en met vertegenwoordigers van
onze samenwerkingspartners in de zorgketen, zoals de VSG (Vereniging Sport
Geneeskunde), de NVA (Nederlandse Vereniging Artroscopie) en NOV (Nederlandse
Orthopedie Vereniging).

Uitgangspunt is dat de strategische partnerships bijdragen aan de doelstellingen van de
NVFS met betrekking tot een goede positionering van de sportfysiotherapeut.

- AISS

- Veiligheid.nl

- NPI

- Vu-mc

- SKF

- Vereniging Sportgeneeskunde

- Nederlandse Vereniging voor Artroscopie



