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FYSIOTHERAPIE IN DE FYSIOTHERAPEUT MEER
HET ZORGLANDSCHAP ALS BEHANDELAAR FYSIOTHERAPIE

FysioFacts is het feitenoverzicht over de fysiotherapie. Met feitelijke informatie

over de rol van fysiotherapie in het zorglandschap, de rol van de fysiotherapeut als
behandelaar, over praktijken en patiénten. Dit is de derde editie van FysioFacts.

Voor deze editie gebruiken we onder meer data uit de Landelijke Database
Fysiotherapie (LDF), de data van fysiotherapeuten zelf. In de LDF staan circa 7,5 miljoen
unieke behandelepisodes, zo creéren de fysiotherapeuten van Nederland zelf een
betrouwbaar beeld van de fysiotherapie. Veel plezier met deze FysioFacts!

Koninklijk Nederlands
Genootschap voor Fysiotherapie

De fysiotherapeuten van Nederland
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FYSIOTHERAPIE IN HET ZORGLANDSCHAP: ZORGUITGAVEN

Gebruik
van fysiotherapie

21%

GEMIDDELDE BASISVERZEKERING

Gebruik
van verzekering

79%

AANVULLEND

AANTAL
PATIENTEN w UITGAVEN PER PATIENT
2021

[O7 euro

+5,6% t.0.v. 2019

4,07

2019

386 euro

Totale uitgaven 2021
1,657 miljard

+0,6% .

2021 versus 2019 +6,2% t.0.v. 2019

Aandeel fysiotherapie
in zorguitgaven Nederland

TOTALE
ZORGUITGAVEN

ZORGUITGAVEN ZVW EN AANVULLEND

1,7
TOTAAL FYSIOTHERAPIE
VW VW
43% ¢ 1,3%
Aanvullend

e Aanvullend

BRONNEN: @) Vektis 2021 @) BS €@ BiG-register @ KNGF
e LDF 2021 G Zorgkaart Nederland

O
o

' o
CONCLUSIE

915.082 patiénten | 3,42 miljoen patiénten
@ 270.000

is jonger is zowel basis- als
dan 18 jaar aanvullend verzekerd

Aantal gedeclareerde behandelingen
fysiotherapie per patiént’

BASISVERZEKERING AANVULLEND

17,0

?

' TOTAAL

Totaal aantal behandelingen per patiént:
-1,0% in 2021t.0.v. 2019
=6,3% in 2021t.0.v. 2017

* Het aantal behandelingen per indicatie per patiént ligt lager

Een klein onderdeel van de uitgaven

Van de totale Nederlandse zorguitgaven wordt 1,3%
besteed aan fysiotherapie, waarvan 0,5% loopt via de
basisverzekering en 0,8% via de aanvullende verzekering.

In 2019 was dit nog 1,0%. Het aantal patiénten dat gebruik
maakt van fysiotherapie ligt boven de 4 miljoen.

Het gemiddeld aantal behandelingen neemt per patiént
verder af.
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FYSIOTHERAPIE IN HET ZORGLANDSCHAP: DE FYSIOTHERAPEUT

¢ Aantal praktijken

Praktijk met één Praktijk met meerdere
werkzaam persoon werkzame personen

R ﬂ I_w@

Aantal BIG-registraties
per beroepsgroep’ @

Fysiotherapeuten 35.065 38.662

Tandartsen 11.564 12.612 Toename t.o.v. Q12021
Verpleegkundigen 194.325 222.649
Totaal 346.715 394474
* Niet alle BIG-geregistreerden zijn daadwerkelijk : Verpijzor!der.ingen met de meeste
werkzaam als zodanig : registraties in KRF NL
¢ 2 2 s
Aantal KRF NL Y s 65% o g
. 7% 15% 8%
geregistreerde & &
fysiotherapeuten
4% 35% 91%
*
26
ok KINDER MANUEEL OEDEEM
0
*2020 is een herregistratiejaar
Geslacht en leeftijd
o
" . (V) o
Leeftijdsopbouw fysiotherapeuten 2022 | uo /o 60 /0 &
gemlddelde gemiddelde
leeftijd 13,5 jaar gemiddelde leeftijd 41,7 jaar
m leeftijd totaal
2,4 jaar
26-35 3.178 14.568 33% 13% 424 ]
ois | 9| s |2 o [l CONCLUSE
46-55 1.415 2.507 17% 4%
0 ) B Y Y
3%

o 19% De fysiotherapeuten van Nederland

() 0,
9-348 Fysiotherapeuten vormen een substantiéle groep

zorgverleners in Nederland. Het aantal neemt licht toe, met
Leeftijdsopbouw . name eenmanspraktijken en zzp'ers. Deze toename loopt
Nederland in de pas met de toegenomen vraag naar fysiotherapie.

BRONNEN: @) Vektis 2021 @) BS €@ BiG-register @ KNGF
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DE FYSIOTHERAPEUT ALS BEHANDELAAR

Aantal : 10 patiénten
patiéntbezoeken per (gewerkte) dag per
en aandoening fysiotherapeut, waarvan:

Klantwaardering 00 (DOOOO®OO
® ° - ARAIRARAAA
o w - _

FYSIOTHERAPEUT HUI.SARTS TANDARTS 3l|'o° 66%

CHRONISCH NIET-CHRONISCH

33% komt met  67% van de mensen komt
een verwijzing waarvan via Directe Toegankelijkheid
70% via de huisarts bij de fysiotherapeut

o0
: VERBIJZONDERING :
+ 9,4 Manueel therapeut Meest voorkomende aandoeningen
¢ 9,3 Kinderfysiotherapeut o0.b.v. aantal patiénten (alle locaties bij elkaar opgeteld)

9,4 Oedeemfysiotherapeut

o Spier-, pees- en fascie aandoeningen 50%

' Chondropathie / arthropathie /
e Leeftijd patiénten 2021 meniscuslaesie
B :

_ Epicondylitis / tendinitis / tendovaginitis 5%
26-35 12% 13%
E . . —di . o,
36-45 Gewrichtcontusie / -distorsie 3%
4,6-55 17% 14%
: Artrose 3%
EX T T |
65+ '

27% 19% Gewrichten, uitgezonderd wervelkolom,
: meniscectomie, synovectomie

@ N ..
o ® h A - EEE %
man E

vrouw :
. Psychomotore retardatie /

ontwikkelingsstoornissen

8%

3%

2%

gemiddelde leeftijd
51 jaar

Psychosomatische aandoeningen 2%

COPD

BRONNEN: @) Vektis 2021 @) BS €@ BiG-register @ KNGF N
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DE FYSIOTHERAPEUT ALS BEHANDELAAR (vervole)

Meest voorkomende locaties
van de aandoening o.b.v. aantal patiénten
(alle aandoeningen bij elkaar opgeteld)

overig @

wervelkolom
‘ knie
schouder .I
onderbeen

bovenarm A
voe
bekken
bovenbeen

Gemiddelde
behandelduur in weken

CHRONISCH GEMIDDELD NIET—CHFONISCH

Gemiddeld aantal verrichtingen
per patiént per behandelepisode

Prognose herstel
volledig
herstel

verergering
van klachten

voorkomen @

@ onbekend
7 niet te
‘ bepalen
8%
.\ afname van
klachten

lll+ B

CONCLUSIE 5]

BRONNEN: @) Vektis 2021 @) BS €@ BiG-register @ KNGF
e LDF 2021 G Zorgkaart Nederland

Reden behandeling

beéindigd
[ aaeons
2 Gestaakt door patiént 7,8%

Gestaakt door paramedicus

4 Eenmalige zitting 1,9%

Maximaal aantal vergoede
N A i 0,8%
zittingen bereikt

6 Gestaakt door verwijzer 0,2%

Behandeldoelen behaald

bij beéindiging niet
behaald

volledig 5

behaald

gedeeltelijk
behaald

Patiénten die gebruik maken
van fysiotherapie

38% van de patiénten die een fysiotherapeut bezoekt
heeft klachten die te maken hebben met een chronische
indicatie of ziekte. Deze groep mensen maakt het langst
gebruik van fysiotherapie: gemiddeld 41 weken per
behandelepisode.
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MEER FYSIOTHERAPIE

Visie fysiotherapie
2025

De KNGF visie ‘Vertrouwen in beweging' laat

zien in welke richting de fysiotherapie en (de rol
van) fysiotherapeuten zich ontwikkelen, zodat de
fysiotherapeut ook in de toekomst zorgvragers zo
goed mogelijk kan ondersteunen bij het bewegend
functioneren.

Dit betekent voor 2025:

De fysiotherapie speelt een belangrijke rol
in de antwoorden op de ontwikkelingen in
de zorgvraag.

°_|: De fysiotherapie werkt actief aan
gezondheidsbevordering.

Clustering van specialisaties zorgt voor een
heldere positionering tegenover zorgvragers,
L zorgveld, onderwijs en onderzoek.

O
O

De bijdrage van fysiotherapie aan bewegend
functioneren om te kunnen participeren is
L zichtbaar en toetsbaar.

De fysiotherapie is initiérend en verbindend
in de optimalisatie van samenwerking.

het snel veranderend zorglandschap en
ontwikkelt en ontplooit zich continu.

a |: De fysiotherapeut is wendbaar binnen

Aan de hand van deze visie is
een uitvoeringsplan opgesteld,
waarmee we inmiddels
begonnen zijn.

Koninklijk Nederlands
Genootschap voor Fysiotherapie

De fysiotherapeuten van Nederland

v

O

FysioFacts is een uitgave van het Koninklijk Nederlands Genootschap voor
Fysiotherapie en heeft als doel zoveel mogelijk kerngegevens van de branche
inzichtelijk te maken voor haar achterban en andere stakeholders.

Data en kennis vanuit
de Landelijke Database
Fysiotherapie (LDF)

In de Landelijke Database Fysiotherapie (LDF)
worden gegevens verzameld vanuit de elektronische
patiéntendossiers van fysiotherapeuten. Praktijken
leveren hiervoor maandelijks hun data aan. De LDF
is er sinds 2013, op initiatief van het KNGF. Vanuit

de wetenschap dat data belangrijk is en steeds
belangrijker wordt. Inmiddels bevat de database
ruim 7,5 miljoen unieke behandelepisodes van
20.500 fysiotherapeuten, aangeleverd door ruim
2.500 fysiotherapiepraktijken.

De informatie uit de LDF:

G_I: Borgt kwaliteit en geeft inzicht in
behandelresultaten

°—|: Is een basis voor wetenschappelijk onderzoek
o_I: Draagt bij aan belangenbehartiging en
de positionering

Informatie op basis van de data uit de LDF vind je onder
meer terug in deze uitgave van de FysioFacts.

Via het LDF-dashboard kunnen fysiotherapeuten
hun aangeleverde data zelf gebruiken om inzichten
op te doen over bijvoorbeeld de patiéntenpopulatie,
dossiervoering en behandelresultaten, én om te
vergelijken met verschillende landelijke en regionale
benchmarks. Geinteresseerd? Kijk alvast rond in het
LDF-dashboard.
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https://www.kngf.nl/article/vak-en-kwaliteit/toekomstvisie/uitvoeringsplan
https://www.kngf.nl/ldf

