Inkoopbeleid 2025 zorgverzekeraars

Overzicht specifieke inkoopvoorwaarden per zorgverzekeraar

zorgverzekeraar | looptijd overeenkomsten Selectieve inkoop | Praktijkregister PREM Tekendatum
a.s.r. 2025 1 geen differentiatie nee nee Niet verplicht 1 november
Caresq 2025 differentiatiefactoren Claudicatio Basis Ja, 7 november 2024
Parkinson SKF differentiatie
Ccz 2024 Basisovereenkomst Parkinson SKF Ja, plusmodule n.v.i.
2025 3 modules COPD
2026 - Plus: B.I. < 116 of Prem Lymfe oedeem
- Netwerk (Parkinson, COPD, Covid) Claudicatio
- Transparantie Bekkenbodemregio
DSW 2024 1 geen differentiatie nee Nee Nee n.v.t.
2025
Menzis 2025 Basis Parkinson SKF Ja, 1 november 2024
2026 Transparant over Fysiotherapie COPD Beide profielen
Claudicatio
ONVZ 2025 1 geen differentiatie nee nee Nee 1 november 2024
Salland 2025 Basis Parkinson nee Ja, basis en 12 november
2026 Aanvullend Claudicatio aanvullend
VGZ Basis: 2025 | Basis Parkinson SKF nee Er is dit geen
Generiek: Generiek en Lymfe oedeem voorwaarde basis uiterste tekendatum.
2024 - Intensief Claudicatio en generiek, Tijdig tekenen is wel
2025-2026 verplicht intensief relevant voor
Intensief: opname in de VZG
2024-2025 zorgzoekers, die
vanaf 12 november
beschikbaar zijn!
Zilveren Kruis 2024 Modules: COPD SKF voor module | Ja, voor iedereen | n.v.t.
2025 - Samenwerking in de regio Bekkenbodemregio | voortdurend
- Voortdurend verbeteren Lymfe oedeem verbeteren
- Valpreventie Parkinson
Zorg en 2025 3 overeenkomsten oplopend in eisen Parkinson SKF voor nee n.v.t.
Zekerheid 2026 en tarief Claudicatio overeenkomst A
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Wijzigingen ten opzichte van 2024

yA'j Onderwerp Wijziging
a.s.r. Duurzame inzetbaarheid Toevoeging duurzame inzetbaarheid als aandachtsgebied
Eerstelijnszorg Verduidelijking visie op eerstelijnszorg
Passende zorg Toevoeging passende zorg als overkoepelend thema van o.a. toegankelijkheid en kwaliteit
Zorgsoort specifiek Implementatie ketenaanpak valpreventie
Organisatiegraad paramedische zorg
Contractvoorwaarden Toevoeging richtinggevend kader met inkoopcriteria
Inzet Vecozo vragenlijst voor een opzet richting inkoopbeleid 2026
Caresq Algemeen Caresq heeft een aantal tekstuele wijzigingen aangebracht, die de inhoud niet veranderen.
Duurzaamheid Bij het thema verduurzamen van de zorgsector is de CSRD (Corporate Sustainability Reporting
Directive) opgenomen.
GLlI De programma’s ‘Keer diabetes 2 om regulier’ en ‘Keer diabetes 2 om online’ zijn in het
inkoopbeleid opgenomen.
Valpreventie De inkoop van valpreventie is nieuw in het inkoopbeleid 2025.
Ccz Geen — doorlopende overeenkomst
DSW
Menzis algemeen De inkoopvoorwaarde rondom continue dataverzameling is gewijzigd. De aansluiting op de

landelijke database fysiotherapie (LDF) als voorwaarde voor een overeenkomst profiel Basis is
definitief komen te vervallen.

De inkoopvoorwaarde rondom Parkinson, PAV en COPD is tekstueel verduidelijkt.

De inkoopvoorwaarde rondom continue dataverzameling is gewijzigd. De aansluiting op de
landelijke database fysiotherapie (LDF) als voorwaarde voor een overeenkomst profiel Basis is
definitief komen te vervallen.

De minimumeis om in aanmerking te komen voor een ToF overeenkomst is tekstueel verduidelijkt.

Nieuwe minimumeisen Profiel Basis

1.De zorgaanbieder voldoet aan de Regeling openbare jaarverantwoording Wmg.

8.De zorgaanbieder heeft geen verscherpt toezicht of bestuurlijke maatregel van de IGJ opgelegd
gekregen.

13. De zorgaanbieder heeft alle vorderingen die Menzis op hem heeft voldaan binnen de
daarvoor gestelde betaaltermijnen.

Nieuwe minimumeis Profiel ToF

23. Voor de overeenkomst 2025 dient de zorgaanbieder in 2025 een formele regionale
samenwerking te hebben opgezet, waarop per 01-01-2026 gecontracteerd kan worden.




GLI voor volwassenen

Het zorginkoopbeleid GLI voor volwassenen is onderdeel geworden van het Zorginkoopbeleid
Paramedie.

Menzis koopt de GLI voor volwassenen in bij een regionaal samenwerkingsverband (hierna:

RSV) daar waar een RSV de betreffende GLI aanbiedt.

Volgbeleid voor de GLI is aangepast.

Menzis vindt het in het kader van integraliteit en kwaliteit belangrijk dat de GLI-aanbieders die

tevens fysiotherapeut zijn ook een reguliere overeenkomst hiervoor met Menzis heeft gesloten.

Kinderen met overgewicht

Het zorginkoopbeleid GLI voor kinderen met overgewicht is onderdeel geworden van het
zorginkoopbeleid Paramedie. Momenteel is nog niet duidelijk wat als verzekerde zorg ingekocht
mag worden. Zodra er meer bekend is wordt het in het inkoopbeleid opgenomen.

Valpreventie

Het zorginkoopbeleid valpreventie is onderdeel geworden van het zorginkoopbeleid Paramedie.
Momenteel is nog niet duidelijk wat als verzekerde zorg ingekocht mag worden. Zodra er meer
bekend is wordt het in het inkoopbeleid opgenomen.

ONVZ Ketenaanpakken De ketenaanpakken zijn opgenomen in het inkoopbeleid. Het gaat hierbij om de Gecombineerde
Leefstijlinterventie (GLI) volwassenen, aanpak overgewicht en obesitas bij kinderen en
ketenaanpak valpreventie

Salland ¢ In het zorginkoopbeleid paramedische zorg is, waar passend, de verbinding gelegd met het

regioplan Midden-IJssel.

¢ In het zorginkoopbeleid paramedische zorg is de zorginkoopprocedure ten aanzien van de
verschillende relevante onderdelen van de ketenaanpak ‘Valpreventie bij ouderen’, voor
zover bekend, geconcretiseerd.

e Specifieke basiseisen: voor fysiotherapie en oefentherapie zijn de basiseisen toegevoegd
waaraan fysiotherapeuten en oefentherapeuten moeten voldoen om Valpreventieve
beweeginterventie, als onderdeel van de ketenaanpak ‘Valpreventie bij ouderen’, te verlenen.

e Contractdifferentiatie fysiotherapie: de voorwaarde ‘Juiste zorg op de juiste plek’ is gewijzigd
in ‘Passende zorg’. Dit betreft slechts een naamswijziging en heeft geen inhoudelijke
gevolgen voor het criterium.

e De gezamenlijke ambities en doelstellingen van zorgverzekeraars ten aanzien van
digitalisering zijn geactualiseerd.

e De gezamenlijke ambities en doelstellingen van zorgverzekeraars ten aanzien van
verduurzaming van de zorgsector zijn geactualiseerd.

VGZ n.v.t. voor fysiotherapie

Zilveren Kruis

Zorg en valpreventie De criteria voor de zorginkoop van de valpreventieve beweeginterventie zijn toegevoegd

Zekerheid (hoofdstuk 5.8)




Specifieke voorwaarden t.a.v. valpreventie, GLI volwassenen, ketenaanpak obesitas & overgewicht kinderen en

Duurzaamheid

v Onderwerp Wijziging

a.s.r. Valpreventie e a.s.r. gaat er voor nu vanuit dat de valrisicobeoordeling gecontracteerd zal worden via de
zorggroepen (huisartsenzorg). Deze valrisicobeoordeling kopen zij niet zelf in maar zullen
hier een volgbeleid op voeren.

e a.s.r. koopt in 2025 het valpreventief programma Otago in bij fysio- en oefentherapeuten
middels een addendum op het contract fysio- en oefentherapie.

e Voor een addendum valpreventie dienen de fysio en oefentherapie praktijken aan de
minimale eisen voor een overeenkomst fysio- of oefentherapie te voldoen.

¢ Naast bovenstaande voorwaarden is het van belang dat de therapeut aantoonbaar de
opleiding tot Otago instructeur succesvol heeft afgerond.

e De criteria t.a.v. valpreventie zijn vormgegeven op basis van huidige kennis en stand van
zaken. Wanneer dit op basis van landelijke ontwikkelingen wijzigt zal a.s.r. je hier tijdig over
informeren middels aanvullend beleid.

Duurzaamheid e a.s.r.onderzoekt of zij richting 2026 de reductie van CO: uitstoot van zorgaanbieders
kunnen stimuleren via het zorginkoopbeleid.

e a.s.r. staat positief tegenover duurzame initiatieven die je samen met a.s.r. kan ontwikkelen.
Melden kan via duurzamezorgaanbieders@asr.nl

e Op de website van a.s.r. staan sinds november 2023 zorgaanbieders in de Zorgzoeker
aangegeven als duurzamere keuze als zij aan bepaalde criteria voldoen. Hoe zorgverleners
dat label wel 6f niet krijgen staat omschreven op onze website.

e a.s.r. onderzoekt of het voor paramedici mogelijk is zich aan te sluiten bij de milieubarometer
en hoe dit kan worden ingepast in het zorginkoopbeleid.

e Zorgverzekeraars, waaronder a.s.r., hebben de Green Deal Duurzame Zorg getekend.
Onderdeel hiervan zijn afspraken over de Corporate Sustainability Reporting Directive. Deze
afspraken vindt u via deze link.

Caresq Valpreventie Op dit moment zijn nog niet alle voorwaarden voldoende duidelijk ingevuld. Zodra hier meer

duidelijkheid over is, dan zal Caresq tot contractering overgaan. Caresq zal hiervoor aanvullende
beleid publiceren.

GLI volwassenen

Zorgaanbieders die GLI leveren, kunnen de gemaakte afspraken van andere zorgverzekeraars
met Caresq delen.



mailto:duurzamezorgaanbieders@asr.nl
https://www.asr.nl/verzekeringen/zorgverzekering/groene-zorgzoeker
https://www.milieubarometer.nl/nl/home/
https://www.zn.nl/zib-generiek/

Duurzaamheid

Verduurzamen van de zorgsector: Caresq verwacht dat de zorgaanbieder:

v
v
v

v

zich committeert aan de Green Deal Duurzame zorg 3.0.

duurzaamheid verankert in de strategie van zijn prakitijk.

rapporteert over de duurzaamheidsprestaties van de praktijk als de praktijk verplicht is om
een jaarverslag te maken.

Een mobiliteitsplan maakt voor terugdringen CO2-emissie in het kader van
vervoersbewegingen van medewerkers.

Ccz Duurzaamheid CZ verwacht dat de zorgaanbieder:
v’ zich committeert aan de Green Deal Duurzame zorg 3.0.
v duurzaamheid verankert in de strategie van zijn praktijk.
v’ rapporteert over de duurzaamheidsprestaties van de praktijk als de praktijk verplicht is om
een jaarverslag te maken.
v' Een mobiliteitsplan maakt voor terugdringen CO2-emissie in het kader van
vervoersbewegingen van medewerkers
DSW Valpreventie Komt binnenkort met een overeenkomst
Duurzaamheid DSW verwacht dat de zorgaanbieder:
v zich committeert aan de Green Deal Duurzame zorg 3.0.
v'duurzaamheid verankert in de strategie van zijn praktijk.
v' rapporteert over de duurzaamheidsprestaties van de praktijk als de praktijk verplicht is om
een jaarverslag te maken.
v' Een mobiliteitsplan maakt voor terugdringen CO2-emissie in het kader van
vervoersbewegingen van medewerkers
Menzis Valpreventie ¢ Momenteel is er nog veel in ontwikkeling rondom de ketenaanpak valpreventie. Daarom kan

Menzis nu nog niet zijn zorginkoopbeleid ketenaanpak Valpreventie 2025 publiceren.
Zodra bekend is welke Valpreventie-programma’s per 1 januari 2025 ingekocht kunnen
worden, is hierover mee informatie te vinden op de Menzis website.

GLI volwassenen

Menzis koopt voor de GLI voor volwassenen alleen de (digitale)GLI-programma’s in die
erkend zijn door het RIVM en door het ZN kenniscentrum huisartsenzorg beoordeeld zijn als
verzekerde zorg.

Menzis vindt het belangrijk dat alle GLI-programma'’s goed zijn ingericht als onderdeel van de
keten en dat er een goede samenwerking is met het sociaal domein.



https://www.menzis.nl/zorgaanbieders/zorgsoorten/gli
https://www.menzis.nl/zorgaanbieders/zorgsoorten/gli
https://www.menzis.nl/zorgaanbieders/zorgsoorten/gli
https://www.menzis.nl/zorgaanbieders/zorgsoorten/gli

e Menzis koopt voor 2025 de GLI-programma’s voor volwassenen bij voorkeur in via een
regionaal samenwerkingsverband (RSV), zodat de regionale inbedding en de samenwerking
met het sociaal domein geregeld is.

e De GLI zorgaanbieder van GLI voor volwassen moet een reguliere overeenkomst met Menzis
hebben als de zorgaanbieder ook fysiotherapeut is.

Ketenaanpak overgewicht en
obesitas bij kinderen

Op dit moment is nog niet duidelijk welk GLI-programma voor kinderen als verzekerde zorg kan
worden ingekocht. Menzis volgt ontwikkeling nauwgezet en als er meer duidelijkheid is over de
inkoopvoorwaarden is deze informatie te vinden op de Menzis website.

Duurzaamheid

Menzis verwacht van jou als praktijkhouder dat jij:

v' je committeert aan de doelen van de GDDZ 3.0 die op 4 november 2022 tussen zorgpartijen
is overeengekomen voor de periode tot en met 2026. D.w.z. dat je je in beleid en handelen
aantoonbaar en uitlegbaar richt op het realiseren van de doelstellingen van de GDDZ 3.0.

v'duurzaamheid verankert in je strategie. Van kleinere zorgaanbieders verwacht Menzis
aandacht voor duurzaamheid in plannen en ontwikkelingen.

v als je verplicht bent een jaarverslag te maken dien je daarin ook te rapporteren over de
duurzaamheidsprestaties van je praktijk organisatie en hoe die zich verhouden tot de doelen
en ambities van je organisatie.

Een mobiliteitsplan maakt voor terugdringen CO2-emissie in het kader van vervoersbewegingen
van medewerkers

ONVZ

Valpreventie

ONVZ richt zich voor het inkoopbeleid paramedische zorg op de valpreventieve
beweeginterventie. De andere onderdelen worden ingekocht middels volgsystematiek in de
huisartsenzorg of vinden plaats in het sociaal domein. Op dit moment is het veld nog in
ontwikkeling. ONVZ volgt deze ontwikkelingen.

GLI volwassenen

ONVZ hanteert een volgbeleid voor de GLI bij het contracteren van zorggroepen en
samenwerkingsverbanden in de regio. In het geval van een landelijke aanbieder waarbij
volgen via de zorggroepen en samenwerkingsverbanden niet mogelijk is of niet voor
voldoende dekking in aanbod zorgt, beoordeelt ONVZ of ze zelf contracteert.

Ketenaanpak overgewicht en
obesitas bij kinderen

Op dit moment wordt nog niet aan alle randvoorwaarden voldaan om de zorg regionaal aan te
kunnen bieden en in te kopen. ONVZ volgt de ontwikkelingen.




Duurzaamheid

ONVZ heeft de Green Deal Samen werken aan duurzame zorg (GDDZ) ondertekend. En zet zich
in op zorg met een minimale impact op klimaat, milieu en leefomgeving en committeert zich aan
de doelstellingen van de Green Deal.

Salland Valpreventie e De inrichting van de ketenaanpak ‘Valpreventie bij ouderen’ is ook onderdeel van het
werkpakket ‘Regionale ketenaanpakken’ dat valt onder de programmalijn ‘Gezond leven’ van
het regioplan Midden-IJssel.

o Eris afgesproken dat uiterlijk op 1 januari 2024 in elke regio in ieder geval wordt gestart met
het toegankelijk maken van de ketenaanpak in zoveel mogelijk gemeenten. Uiterlijk is de
ketenaanpak 1 januari 2025 geimplementeerd.

Duurzaamheid e Salland vindt het belangrijk om een bijdrage te leveren aan de verduurzaming van het gehele
zorglandschap (Zvw- en Wiz-breed).

e Datis reden voor Salland om samen met zorgaanbieders in te zetten op de versnelling van
de verduurzaming van de zorgsector en monitoring daarvan.

e Wat Salland op dit vlak van je als praktijkhouder verwacht kan je hier verduurzaming lezen.

VGZ Valpreventie Addendum ketenaanpak valpreventie

Voor de ketenaanpak Valpreventie koopt VGZ de valpreventieve beweeg-interventie
uitsluitend in bij fysiotherapeuten die voldoen aan de minimumeisen, die VGZ daarbij
hanteert (zie link op blz. 11 van het inkoopbeleid 2025).

Als er sprake is van een hoog valrisico met onderliggend lijden (lichamelijk of psychisch)
wordt de valpreventieve beweeginterventie uitgevoerd en bekostigd vanuit de
Zorgverzekeringswet.

Bij een laag, midden of hoog valrisico zonder onderliggend lijden wordt de beweeginterventie
vanuit de gemeente bekostigd.

Beschik je in 2024 over het addendum Ketenaanpak Valpreventie voor Valpreventieve
beweeginterventie en voldoen nog steeds aan de minimumeisen, dan ontvang je
automatisch via VECOZO een nieuw addendum voor 2025.

Beschik je nog niet over een dergelijk addendum dan kan je dat het hele jaar door aanvragen
via het formulier op de VGZ-website (zie link op blz. 11 van het inkoopbeleid 2025).

De looptijd van het addendum Ketenaanpak Valpreventie is 1 jaar en eindigt op 31 december
2025.

Mogelijk worden er gedurende het jaar nog wijzigingen doorgevoerd met betrekking tot welke
beweeginterventies voor vergoeding in aanmerking komen en welke zorgaanbieders de
valrisicobeoordeling mogen uitvoeren. Als deze ontwikkelingen zorgen voor wijzigingen in
het VGZ-inkoopbeleid, wordt dat bekend gemaakt via een nieuwsbericht op de VGZ-website
en in het inkoopbeleid zelf.



https://www.zn.nl/app/uploads/2024/04/ZIB-Generiek.pdf

Duurzaamheid

VGZ vindt het belangrijk dat de zorgsector duurzamer wordt en wil daaraan aan bijdragen, door
bijvoorbeeld met zorgaanbieders in gesprek te gaan, afspraken te maken en duurzame initiatieven
te delen.

Zilveren Kruis

Valpreventie

Voorwaarden Addendum Valpreventieve Beweeginterventie.

Voor praktijken die de valpreventieve beweeginterventie aanbieden als onderdeel van de
ketenaanpak valpreventie bij ouderen en waarbij de valpreventieve beweeginterventie middels
een addendum wordt ingekocht.

De volgende valpreventieve beweeginterventies, zoals beschreven op de website van het Loket
Gezond Leven onder paragraaf ‘Vergoeding valpreventieve beweeginterventies vanuit de
Zorgverzekeringswet’, komen in aanmerking voor vergoeding onder de Zorgverzekeringswet
indien verzekerde hier aanspraak op heeft:

. Het Otago oefenprogramma: thuisinterventie;
. Het Otago oefenprogramma: groepsinterventie (onder voorwaarden);
. In Balans: valpreventie programma voor ouderen (onder voorwaarden).

De zorgaanbieder beschikt over een verwijzing voor de verzekerde met een hoog valrisico en
onderliggend psychisch of somatisch lijden.

Daarnaast stelt Zilveren Kruis voorwaarden voor:
e uitvoering van valpreventieve beweeginterventies
e de ketenaanspraken

Je komt in aanmerking voor het addendum valpreventieve beweeginterventie als uw praktijk bij
aanvang en gedurende de gehele looptijd van het addendum voldoet aan alle bovenstaande
voorwaarden. U komt alleen in aanmerking voor het addendum als u met ons de overeenkomst
Fysiotherapie - Zilveren Kruis 2024-2025 heeft afgesloten.

U leest in het hoofdstuk ‘Contracteerprocedure’ hoe u het addendum valpreventieve
beweeginterventie in aanvulling op uw Overeenkomst Fysiotherapie 2024-2025 kunt afsluiten.

Zorg en
Zekerheid

Valpreventie

Valpreventieve beweeginterventie

Voor personen met een hoog valrisico, die als gevolg van onderliggende of bijkomende
somatische of psychische problemen zijn aangewezen op begeleiding op het niveau van een
fysiotherapeut, is de vergoeding van de valpreventieve beweeginterventie per 1 januari 2024
opgenomen in de Zorgverzekeringswet. Eind 2023 is er onduidelijkheid gerezen over de vraag
welke valpreventieve beweeginterventies passend bij de doelgroep hoog risico met onderliggende
problemen, vergoed mogen worden ten laste van de zorgverzekering. Om die reden heeft ZN aan
het Zorginstituut om een nadere duiding gevraagd. Het Zorginstituut heeft een beoordelingskader




opgesteld aan de hand waarvan bepaald kan worden of een valpreventie beweeginterventie
verzekerde zorg is. De individuele OTAGO-interventie past binnen dit kader en wordt door Zorg en
Zekerheid ingekocht bij fysio- en oefentherapeuten (zie hoofdstuk 5.7). Mogelijk zullen in de
toekomst ook andere programma’s binnen dit kader gaan vallen. Indien er zich nieuwe inzichten
voordoen rondom de zorginkoop van de valpreventieve beweeginterventies, dan zullen wij ons
zorginkoopbeleid hierop aanpassen.

Valrisicobeoordeling

Vooralsnog koopt Zorg en Zekerheid de valrisicobeoordeling niet rechtstreeks in bij paramedici.
Het Zorginstituut heeft deze zorg geduid als 'zorg zoals huisartsen dit plegen te bieden'. We
onderzoeken de mogelijkheid om dit als in de regio van Zorg en Zekerheid in te kopen bij de regio-
organisaties. Op die manier zou het mogelijk gemaakt kunnen worden voor paramedische
zorgaanbieders om deze zorg (deels) in onder aanneming te kunnen leveren.

Duurzaamheid

Zoals genoemd in Bijlage 1 ‘Uniforme landelijke tekst duurzaamheid Zorgverzekeraars Nederland
(ZN)’ en in het Algemeen zorginkoopbeleid sluiten wij ons aan bij de Green Deal Duurzame Zorg
(GDDZ) 3.0 en de vereisten uit de Corporate Sustainability Reporting Directive (CSRD). De
algemene duurzaamheidscriteria richting zorgaanbieders staan vermeld in het Algemeen
zorginkoopbeleid.

Disclaimer: Dit overzicht is gebaseerd op informatie die op 17 april 2024 beschikbaar was. Aan dit overzicht kunnen geen rechten worden ontleend.




