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Loophulpmiddelen inzetten in de eerste lijn

In Nederland bestaat onduidelijkheid bij zorgverleners over het inzetten van loophulpmiddelen. Het
doel van dit onderzoek is het inventariseren van het huidige proces van het inzetten van
loophulpmiddelen. De onderzoeksvraag luidt: Wat zijn de ervaringen van fysiotherapeuten en
ergotherapeuten binnen de eerste lijn, met het proces van inzetten van loophulpmiddelen voor 65-

plussers met een beperking in hun loopvaardigheid?

Om de onderzoeksvraag te beantwoorden, is gebruik gemaakt van een kwalitatief onderzoek met
semigestructureerde individuele interviews. De interviews zijn afgenomen aan de hand van een
interviewgids die is ontstaan door een topiclist. De interviews werden opgenomen en

getranscribeerd waarna ze open, axiaal en selectief gecodeerd werden.

Aan het onderzoek hebben negen fysiotherapeuten en ergotherapeuten deelgenomen met een
leeftijd van 23-58 jaar. De resultaten geven knelpunten weer in het proces van inzetten van
loophulpmiddelen. De ervaren knelpunten gaan over het maken van een keuze voor een juist
loophulpmiddel, het instellen van een loophulpmiddel, de weerstand van een patiént en het

informeren en adviseren naar een patiént toe.
Uit de resultaten kan geconcludeerd worden dat fysiotherapeuten en ergotherapeuten gebaseerd op
ieders persoonlijke kwaliteiten en ervaring worden loophulpmiddelen individueel, dan wel in

samenspraak ingezet door deze disciplines.
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